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Kooperation des akj mit anderen Fachgesellschaften zur Einführung und Umsetzung der 

Behandlung von übergewichtigen Kindern und Jugendlichen 

 

Zusammenarbeit der Schweizerischen Gesellschaft für Pädiatrie SGP / Arbeitsgruppe 

Adipositas mit dem Fachverband Adipositas im Kindes- und Jugendalter akj 

 

 

I. Bisherige Schritte zum Aufbau eines Adipositas-Behandlungsnetzes für Kinder und Jugendliche 

in der Schweiz 

 

2002:  Vereinsgründung des akj mit SGP-Mitgliedern 

2002 - 2005: Aufstellen von Qualitätsstandards für die multiprofessionelle Adipositas-Therapie im 

Kindes- und Jugendalter  

2005:  Antrag der SGP auf Ernährungsberatung für übergewichtige Kinder BMI < 30 kg/m² 

abgelehnt; Beauftragung der SGP-AG Adipositas mit der Neubeantragung, unter 

Mitwirkung des akj 

2007:  Anerkennung der Adipositas als behandlungsbedürftige Krankheit im Kindes- und 

Jugendalter (Krankenpflegeleistungsverordnung Nov. 2007) und  

2008:  Zulassung der multiprofessionellen Adipositas-Gruppentherapie, ab 

1.1.2009: Start der Gruppentherapieprogramme nach schwierigen Verhandlungen der AG 

Adipositas und dem akj sowie der FMH (Ärztefachgesellschaft) mit swissmedic als 

Krankenkassenvertreterin (11/2007 - 10/2008). 

 

 

II. Erstellen von Leitlinien der SGP für die Behandlung von Übergewicht im Kindes- und Jugendalter 

 

2006:  Medizinische Untersuchung und Therapieindikationen  

2007:  Multiprofessionelle Einzel-, Modular- und Gruppen-Behandlung 

2011:  Einschränkung der Magenoperationen < 18 Jahren durch Ergänzung der SMOB-Leitlinien  

2011:  Neu-Antrag für die Anerkennung der individuellen Adipositas-Therapie für Kinder 

eingereicht, Krankenkassenverhandlungen für 2013 geplant  

2011:  Stationäre Adipositastherapie-Leitlinie erstellt mit Vernehmlassung der Kinderärzte Neu-

Antrag für die Therapie bei der Leistungskommission für 2012 geplant und 

Krankenkassenverhandlungen 2014 

2012:  Neu-Antrag für Vor- und Nachbetreuung bei bariatrischer Chirurgie, einschliesslich 

Therapieregister 
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III. Ausbildungen für die individuelle Kinder-Adipositastherapie 

 

2012:  Ärzte-Weiterbildung für Zertifizierung zur Adipositastherapie mit dem KIG-

Weiterbildungszentrum Bodensee und dem Berner Institut für Hausarztmedizin 

2013:  Psychologen-Weiterbildung für Zertifizierung zur Adipositastherapie mit dem KIG-

Weiterbildungszentrum Bodensee 

2013:  MPA- / Pflegepersonen-Ausbildung als Gesundheitsassistenten 

 

 

IV. Gemeinsame Kommissionen: 
 

a. Zertifizierungskommission  (Zuständig für Erst- und Rezertifizierungen und Visitationen): 

Leitung: Dr. Nathalie Farpour-Lambert, Pädiaterin, Universität Genf, SGP 

Dr. Francoise Narring, Jugendmedizinerin, Universität Genf 

Dr. Paolo Peduzzi, SGP, niedergelassener Pädiater, SGP 

Dr. Andreas Bächlin, Pädiater, akj  

Dr. Bettina Isenschmid, Psychiaterin, akj  

Dr. Christoph Rutishauser  P dia er  ni er i      ri h    P   

Franziska Widmer, dipl. Ernährungsberaterin HF, Programmleiterin KAP Aargau 

Beisitz mit 1 Stimme: Vertreter der santésuisse 

 

b. Evaluationskommission (zuständig für die Auswertung der Adipositasprogramme): 

Lei ung: Prof. Dr. med. Dagmar l’Allemand    P   

Co-Leitung: Dr. Nathalie Farpour-Lambert, SGP und Dr. Robert Sempach, Migros 

Kulturprozent 

Esther Kirchhoff, akj, Projektleitung 

Dr. Margarethe Bolten, Psychologie, Universität Basel 

Andrea Zumbrunn, Psychologie, Fachhochschule Nordwestschweiz,  

Valérie Bourdin, BAG 

Prof. Thomas Perneger, Epidemiologie / Statistik, Universität Genf  

 

 

 

Prof. Dr. med. Dagmar l’Allemand-Jander 

 

  

 


