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Chers collègues, Mesdames et Messieurs 
 
Nous vous invitons cordialement à l'après-midi d'échange et de formation continue 2026 de 
l'AKJ. L'événement sera axé sur les nouvelles tendances et développements actuels dans le 
traitement de l'obésité chez les enfants et les adolescents. Il s'agira principalement 
d'approches thérapeutiques alternatives. En particulier, l’hypnothérapie qui peut avoir un 
effet ciblé sur la motivation, la perception de soi et les changements de comportements 
favorables à la santé. D'autres méthodes seront aussi présentées, qui élargissent de manière 
judicieuse l'éventail des traitements classiques et ouvrent de nouvelles perspectives pour le 
travail avec les enfants, les adolescents et les familles. L'accent sera également mis sur des 
applications numériques innovantes, qui sont de plus en plus utilisées comme soutien 
thérapeutique. La question centrale ici est de savoir comment les évaluer dans le contexte 
de l'obésité, tant en termes de validité scientifique que de pertinence pratique dans le 
quotidien des personnes concernées et des professionnels de santé. 
Nous nous réjouissons d'explorer avec vous ces abords passionnants et de nouvelles voies 
dans le traitement de l'obésité et des échanges stimulants. 
 
 
Avec nos salutations les meilleures 
 
Dr. méd. Patrick Pasi Prof. Dr. méd. Dagmar l’Allemand 
Co-Président de l’association AKJ Co-Présidente de l’association AKJ 

 

Nouvelles approches dans le traitement de l'obésité chez les 
enfants et les adolescents 

Assemblée générale et après-midi de formation 

Date : Jeudi 7 mai 2026 
Lieu : École-club Migros Olten, Frohburgstrasse 20, 4600 Olten 

 



2 

 

Programme 
Jeudi 7 mai 2026 
École-club Migros Olten, Frohburgstrasse 20, 4600 Olten 

12h45 – 13h45 Assemblée générale des membres de l’AKJ  

13h45 – 14h00 Accueil des non-membres  

14h00 – 14h10 Mot de bienvenue et informations (a)  
Dr. méd. Katharina Müller-Weber 
Membre du comité AKJ 

 

14h10 – 14h40 Exposé d'introduction – Thérapies alternatives (a) 
Dr. méd. Camilla Ceppi 
Spécialiste en pédiatrie et médecine de l'adolescence 
Certificats complémentaires : médecine 
psychosomatique et psychosociale (ASMMP), hypnose 
médicale (SMSH), cabinet en périphérie urbaine, 
Dübendorf 

 

14h45 – 15h30 1er tournus d’échange 
2 groupes avec différents thèmes A ou B, voir ci-dessous 

 

15h30 – 16h00 Pause   

16h00 – 16h45 2e tournus d’échange 
2 groupes avec différents thèmes A ou B, voir ci-dessous 

 

16h45 – 17h15 Short Messages – différentes offres thérapeutiques 
sont brièvement présentées 
➢ Spitex to dog – Tanja Dobler (a) 
➢ Entre applications lifestyle et dispositifs médicaux – 

Comment évaluer les applications numériques dans 
le traitement de l'obésité – Margarete Bolten (a) 

 

17h15 – 17h30 Conclusion et perspectives 2026 (a) 
PD Dr. rer. nat. Margarete Bolten  
Membre du comité AKJ 

 

Sous réserve de changements de programme. Les présentations sont en allemand / français, parfois 
partiellement en anglais. La traduction simultanée n'est pas proposée. 

Groupes d‘échange 

A 
(a) 

Approfondissement de l'hypnothérapie 
Dr. méd. Camilla Ceppi 
Spécialiste en pédiatrie et médecine de l'adolescence 
Certificats complémentaires : médecine psychosomatique et 
psychosociale (ASMMP), hypnose médicale (SMSH), cabinet en 
périphérie urbaine, Dübendorf 

 

B 
(a) 

Cynothérapie de l'obésité 
Prof. Dr. Karin Hediger 
Professeure titulaire en psychologie de l'enfance et de l'adolescence 

Université de Lucerne 
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Informations 
 
Inscriptions 
Inscription en ligne sur www.akj-ch.ch/fr/professionnels/manifestationsformations-
continues  

Date limite d'inscription : 23 avril 2026 

En cas d'annulation, 50% des frais de participation seront facturés à partir du 7 avril 
2026 et 100%mà partir du 23 avril 2026. 
 

Frais de participation 

• Membre AKJ     CHF 95.00 

• Non-membre     CHF 160.00 
 

Une fois l'enregistrement terminé, vous recevrez une confirmation d'enregistrement 
et une facture.  

Le nombre de participantes et participants est limité. Les inscriptions seront prises 
en compte selon l'ordre d’arrivée. 

Les frais de participation comprennent la participation à l'après-midi de formation, 
les collations et les pauses café. 
 

Accréditation 
L'événement a été reconnu, en tant que formation continue, par les organisations 
suivantes : (demandé) 

• pédiatrie suisse Société Suisse de Pédiatrie 
XX crédits 

• Association Suisse des Diététicien-ne-s ASDD 
XX points ASDD 

• Physioswiss Association Suisse de physiothérapie 
XX points Physioswiss 

• Association Suisse de Psychologie Applique SBAP 
 

 
Documents 
Les présentations et les documents fournis par les orateurs seront envoyés à tous les 
participants par courriel après l'événement et seront disponibles dans l'espace 
réservé aux membres sur le site de l'AKJ. 

  

http://www.akj-ch.ch/fr/professionnels/manifestationsformations-continues
http://www.akj-ch.ch/fr/professionnels/manifestationsformations-continues
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Arrivée et plan de situation 

 

 Distance à pied 5 minutes (gare d'Olten CFF, école-club MIGROS Aare, Frohburgstrasse 20, 
4600 Olten) 

 

 

 

 

L'événement est gracieusement soutenu par 
(demandé) 

 
  
 
 

  
 
 
 

Secrétariat association AKJ 
 
Rütistrasse 3A  info@akj-ch.ch 
5400 Baden   www.akj-ch.ch 
 
056 200 17 53 

mailto:info@akj-ch.ch
http://www.akj-ch.ch/

