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Frohbereich

« Spezieller Tag
« Spezieller Anlass

MVB Ost | 29.02.24



Starke Familie: Ubergewichtsprévention - Vernetzte Zusammenarbeit der
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Schlussbericht Evaluation des PGV-Projekts

«Starke Familie»
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Evaluation «Starke Familie»: Schnittstellen

Schwachstellen aus Schlussbericht
2022 «Starke Familien»

« Zwischen Arzt*innen und
nichtarztlichem Personal

o Zwischen
Hebammen/Pflegefachpersonen
in der Nachsorge und den
Beratenden der MuUtter- und
Vaterberatung

Gesundheitsférderung
Schweiz & BAG 18
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Erfolgsfaktoren

* Einsicht Handlungsbedarf

« Akzeptanz fUr das Projekt

* Motivation Zusammenarbeitsstruktur .
ZU verbessern

» Bereitschaft fUr kulturelle
Verdnderung

 |Installierung Interdisziplindrer
Gremien

« Gute regionale Vernetzung der
Projektmitglieder

» Grosse Nachfrage nach
Fortbildungen
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Stolpersteine

* Ungenugende Vernetzung im Alltag

* Teils hoher Zeitaufwand

» Personeller Wechsel

» Teils mangelnde Bereitschaft zur
Verdnderung

« Ungenugende statistische Erfassung
der MVB

« Familien fallen aus dem
«Betreuungsnetz»
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Nachfolgeprojekt «Starke Familie»
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Ablaufdiagramm

Betreuungs- und Weiterweisungsplanung ab Geburt bis zum 5. Lebensjahr

Adipositas im Kindes- und Jugendalter
Obésité de l'enfant et de l'adolescent
Obesita nell'infanzia e nell'adol

>

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Zeit Ablauf Ergdnzung Hilfsmittel Verantwortung
Geburt
Erste Kontrolle durch den Padiater/die
o . Padiaterin. Bei Geburt im Spital erfolgt diese
1. Lebenswoche Padiater_in/HA dort. Bei Geburt nicht im Spital Terminver-
einbarung bei Padiater_in/HA durch Eltern.
Nachsorge klaren und allenfalls organisieren  * Gesundheitsheft * Pflege Wochenbett/
E @ . Telefonischer Rapport Hebamme
Austritt und Nachsorge 'E g{ N U_berga”berappmtt"
5 E * Einschatzungshilfe
':2 =E heb! - hinschauen.
= einschitzen. begleiten.
€5
Ab Austritt Geburtsort 2 Sllllen ist bis zum 6._Lebensmonal empi_ohlen. . Gesund_heltsheft . St!llberalung _
. . 2% insbesondere bei Stillproblemen kann die * Telefonischer Rapport  * Stillambulatorium
innerhalb der ersten Hebamme/Pflege WB MVB Stillberatung SHo ;
10 Tage = pr Stillberatung oder Hebamme hinzugezogen [r!ur b_e\ besonderen * Hebamme
o % | werden. Situationen]
S§
= E * Hiiftsonografie * Gesundheitsheft * Pflege Wochenbett/
2. bis 4. Lebenswoche Padiater_in/HA g é : En?wlcklungskontrolle nach derVGeburt * Ubergaberapport** Hebamme
=0 Bei Normabweichung Padiater_in * MVB
2 % kontaktieren * Padiater_in/HA
c .=
.h:l g * Termin MVB empfohlen bei allen * Gesundheitsheft * Pflege Wochenbett/
2z Familien (100 %] beim ersten Kind. * Ubergaberapport** Hebamme
6. Lebenswoche oder % z * Kontinuierliche Eintrage ins * Einschatzungshilfe
nach Abschluss der Hebamme/Pflege WB KB g E Gesundheitsheft heb! - hinschauen.
Wochenbettbetreuung o g * Ubergaberapport «orange» oder einschatzen. begleiten.
durch die Hebamme* % é «rot» Einschétzung liber kantonale
nach dem 5é. Tag = Grundlagen und Instrumente
* Rapport bei «orange» und «rot»
angezeigt
Kontrolle, (bliche Vorsorgeuntersuchung vor ~ * Gesundheitsheft * MVB
bis 5. Lebensjahr Padiater_in/HA MVB dem 5. Lebensjahr (4./6./9./12./18./24. Monat,  * Telefonischer Rapport ¢ Padiater_in/HA

4. Jahr)

Die Fachpersonen arbeiten mit den kantonalen Grundlagen und Instrumenten fir die Friherkennung und Einschatzung von ungiinstigen Entwicklungen und

Kindeswohlgefdhrdung. Eine Ubersicht findet sich unter heb! - hinschauen. einschitzen. begleiten.

Datenschutz: Mit der MVB Ost - Miitter- und Viterberatung Ost - Geburtenmeldung ist die Einverstindniserklirung der Ubergabe von der Pflege an die Miitter-

und Vaterberatung gegeben. Pflege Wochenbett und Hebammen holen das Einverstandnis ein und dokumentieren dies.
* Laut Berufsdefinition der Hebammen kann die Stillberatung weitergefiihrt werden bis zum Abschluss des 1. Lebensjahrs.

*+ bergaberapport
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Abkiirzungen:

HA - Hausarzt/Hausarztin

MVB - Mitter- und Vaterberatung



Ubergaberapport
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KUnftig auch an die Kinderdarzt*innen
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Dokumentation Gewicht Eltern Gesundheitsheft
1 Monat

Kontrolle Pflegefachfrau/Hebamme/Stillberaterin Kinderarztliche Untersuchung
Datum Gewicht Bemerkungen Name und Unterschrift
Geburt ! 1 Familienanarmnese
Al G v
Geboren am um
[ Geharldinit O Gewicht La'nge KU
Schwangerschaft ) Beobachtungen
Stuhlfarbe Onormal [kontrolibedirftig
Paritat
Gebunsart Ultraschall der Huften links [Junauffalig [Jkontrollbedirftig
APGAR T 5 100

rechts [ unauffallig [] kontrollbedirftig
Nabelschnurarterien-pH

— ; [ vitamin K 2. Dosis
Linge cm Emahrung
Kopfumfang cm Empteniungen

Datum, Stempel und Unterschrift

Ultraschall der Huften

Bemerkungen, besondere Massnahmen

Gut zu wissen

Erste Lebenswoche Ihr S3ugling braucht Ihre Aufmerksambkeit,  schaft, Ihren Arzt oder die
, wenn er wach ist: Schalten Sie elektroni-  Matter-Vaterberatung um
Bemerkungen, besondere — sche Medien aus, sprechen Sie mitihm, sin-  Hilfe zu bitten.
gen Sie inm Lieder vor .
Ein Saugling weint, wenn er Hunger hat, Wenden Sie sich bei Fieber
Entlassung am mide ist, eine Liebkosung wunscht, gewi- ab 38° ohne Verzug an
Emshrung ckelt werden soll oder wenn ihn etwasstort.  Ihren Arzt oder ans Kin-
Gewisse Sauglinge konnen Koliken haben:  derspital.
Stuhl-Farben-Harte und deren Bedeutury Wenn das Kind weiter weint, nachdem es
Stempel und Unterschift gegessen hat und gewickelt wurde, wiegen  Inr Kinderarzt kann Ihre Fragen zu

Sie es oder legen Sie es hin. Schitteln Siees  schitzenden Impfungen fur Ihr Kind be
auf keinen Fall. Falls Sie das Bedirfnis dazu ~ worten.

verspiren, erschopft sind oder SiCh traufig -

fihlen, zogern Sie nicht, in Ihrer Bekanmt- > www.sichimpfen.ch

Weitere drztliche Konsultationen oder Therapien: Siehe Seite 26
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Hilfe & Beratung in der Region

: Zielgruppe v Angebotsart ~ : Zugang N Finanzierung v : Handlungs

-+ Thema < : - - Situation /-Lebenslage (1)- ar=- <« sxo- ool

- Beratung zu Schwangerschaftsabbruch (<o)
. Anbieter Berat Famij g, S¢ gerscha uod (13;:)13)

Details einblenden

Telefonnummer +41 @3?0435«;
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STARTSEITE » NOTFALL / HILFE FINDEN: ANGEBOTE UND ZUSTANDIGKEITEN FUR DIE OSTSCHWEIZ

Notfall / Hilfe finden: Angebote und Zustidndigkeiten fiir die
Ostschweiz

In diesem Verzeichnis finden Sie Unterstitzungsangebote sowie zustandige Stellen fur die Kantone St.Gallen, Appenzell
Ausserrhoden, Appenzell Innerrhoden sowie fur das Furstentum Liechtenstein.

1. Geben Sie Inren Wohnort an. So finden Sie diejenigen Angebote, die flr Sie zuganglich sind.
2. Mit der Stichwortsuche und/oder mit Hilfe der Kategorien kénnen Sie nach einem Thema suchen und lhre Suche nach
bestimmten Kriterien eingrenzen.

Hinweis:

Das Verzeichnis befindet sich noch im Aufbau. Dies kann die Ergebnisse Ihrer Suche beeinflussen. Haben Sie einen unvollstandigen
oder fehlerhaften Datensatz entdeckt? Ergibt Ihre Suche unpassende oder keine Resultate? Wir sind dankbar um Ihren Hinweis per
Mail an supporti@@ofpg.ch

Bendtigen Sie Hilfe in einer akuten Krise / in einer Noffallsituation? Nach Anwahlen des Direktlinks werden Ihnen unten
entsprechende Angebote angezeigt.

Hilfe im Notfall Krisenintervention 24-Stunden Hilfe

Stichwort Wohnort

S .
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Interdisziplindre Zusammenarbeit - Hand
in Hand zu Gunsten der Familien
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Wie hat sich die
Zusammenarbeit in
den vergangenen zwei
Jahren verdndert?
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Gruppenarbeit

» Pro Gruppe 8 bis 9 Personen aus allen Professionen
» Ergebnisse auf Flip-Chart festhalten und im Plenum vorstellen

Fragen:

« Was hat sich in den vergangenen zwei Jahren in der
interdisziplinGren Zusammenarbeit verbessert?

» Gibt es Stolpersteine in der Zusammenarbeit?

« Wie kdnnen aktuelle Stolpersteine beseitigt werden?

* Gibt es weitere Anregungen zur besseren Zusammenarbeit?

* Gibt es kreative Ideen, welche wir aufnehmen kénnen?
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Hand in Hand zu Gunsten der Familien

MVB Ost | 29.02.24

16



Herzlichen Dank for |hr
engagiertes Mitwirken...
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Mutter
&Vater

Beratung

Fachstelle MUtter- und
Vdaterberatung Ost
Rosenbergstrasse 82
9000 St. Gallen

— mvbo.ch

MVB Ost | 29.02.24

18



	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18

