Adipositas im Kindes- und Jugendalter
Obésité de 'enfant et de I'adolescent
Obesita nell’infanzia e nell’adolescenza

Assemblée générale des membres et aprés-midi de formatlon

Encouragement préc

J

~ Jeudi 9 mai 2019
BFF Bern
‘.“ Kapellenstrasse 3, 3011 Bern

Chers collegues, Mesdames et Messieurs

Dans le cadre de l'apres-midi de formation de l'association AKJ de cette année, nous
nous concentrons sur les themes de "l'encouragement précoce" et de "l'acces aux
familles affectées par l'obésité".

Au cours de la conférence pléniere, vous apprendrez des aspects importants de
'encouragement précoce de la santé. A quel genre de contraintes les familles sont-
elles exposées? Quelle aide psychosociale préventive existe-t-il pour stabiliser la
santé mentale? Comment identifier les facteurs de risque et quelles sont les
approches disponibles pour les familles?

Des discussions autour d'exemples pratiques auront lieu dans les groupes d'échange.
Les expériences de tous les spécialistes doivent étre partagées, afin que toutes et tous
puissent en profiter au mieux.

Nous nous réjouissons de votre présence ainsi que des échanges stimulants.

Avec nos meilleures salutations

D 270, 7

////%é{t/q/é

Dagmar [‘Allemand

Co- présidente de 'association AK])



Jeudi 9 mai 2019, BFF Bern, Kapellenstrasse 3, 3011 Bern

12h00 = 12h30 Accueil et café de bienvenu avec collation K3-001
12h30 = 14h00 Assemblée générale des membres AK] K3-001
14h00 — 14h15 Accueil des non membres K3-001
14h15 — 14h30 Mot de bienvenue et informations (a) K3-001
Prof. Dr. med. Dagmar ['Allemand
Co-présidente de 'association AKJ, médecin chef en
endocrinologie /diabétologie pédiatrique, Hopital de ['enfant
de la suisse orientale
14h30 = 14h50 Promotion de la santé précoce chez les familles affectées K3-001
par 'obésité (a)
Prof. Dr. Andrea Lanfranchi
Psychothérapeute diplomé en Suisse, Psychologue specialisé
en psychologie de l'enfant et de l'adolescent FSP
15h00 = 16h15 1¢" tournus d’échange Diverses
3 groupes avec différents themes salles
16h15 — 16h30 Pause
16h30 —17h45 2¢me tournus d’échange Diverses
3 groupes avec difféerents themes salles
17h45 — 18h00 Résumé, conclusion et perspectives (a) K3-001
Prof. Dr. med. Dagmar [‘Allemand
Changements de programme réservés. Les contributions sont en allemand / francais; La traduction simultanée n'est pas proposée.
Groupes d’échange
A Paprica Petite Enfance, promotion de l'activité physique dans la pratique K3-001
fla Alexandra Balz, Sciences du mouvement et du sport (APA)
Anne Thorens, Psychomotricienne
Jeannette Curcio, Physiothérapeute FH, pluspunkt
B Résultats de recherche de 'étude Zeppelin avec discussion de cas SU012
pratiques
a
Prof. Dr. Andrea Lanfranchi
C Les habitudes alimentaires de la petite enfance SU112
a Dr. med. Christian Henkel

Médecin chef, médecin spécialiste en psychiatrie et psychothérapie
pédiatrique et de ['adolescent, médecin speécialiste en pédiatrie et
meédecine de ['adolescent, Hopital de l'enfant de la suisse orientale

Les participants peuvent soumettre leur propre cas pour les groupes d'échange lors de leur inscription. La sélection des cas se fera sur place dans

le groupe.



Inscription

Inscription en ligne sur:

http:/ /www.akj-ch.ch/fr/professionnels/manifestationsformations-continues
Date limite d'inscription Vendredi 26 avril 2019.

En cas d'annulation, 50% des frais de participation seront facturés a partir du 15 avril
2019 et a partir du 26 avril 2019, 100% des frais de participation seront facturés.

Frais de participation
Membre AK] CHF 60.00

Non membre CHF 110.00

Une fois l'enregistrement réussi, vous recevrez une confirmation d'enregistrement et
une facture.

Le nombre de participantes et participants est limité. Les inscriptions seront prises en
compte dans l'ordre dans lequel elles ont été recues.

Les frais de participation comprennent l'entrée a l'apres-midi de formation, les
collations et les pauses cafe.

Accréditation

L'événement a été reconnu, en tant que formation continue, par les organisations
suivantes:

Société Suisse de Pédiatrie SSP
4 Credits

Société Suisse de Médecine Interne Génerale SSMIG 1 :
4 Credits 4

Association Suisse des diététicien-ne-s ASDD |
. SVDE ASDD

1 point

Association Suisse de physiothérapie physioswiss

4 points

Association Suisse des Psychothérapeutes ASP

4 Credits

Académie de médecine de psychosomatique et psychosociale ASMPP
4 points

Documents

Les présentations et les documents, mis a disposition par les oratrices et orateurs,
peuvent étre demandés apres la manifestation a l'adresse suivante: info@akj-ch.ch.



Arrivée et plan de situation
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A Distance a pied 9 minutes (CFF Bern, Bahnhofplatz; BFF Bern, Kapellenstrasse 3)
L'événement est gracieusement soutenu par
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Sécrétariat association AK)

Herzogstrasse 1 info@akj-ch.ch
5000 Aarau www.akj-ch.ch

044 251 54 45
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