Adipositas im Kindes- und Jugendalter
Obésité de l'enfant et de I'adolescent
Obesita nell'infanzia e nell'adolescenza

Adipositas - eine Essstorung!?
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Donnerstag 14. Mai 2020  Klubschule MIGROS  Frohburgstrasse 20, 4600 Olten

Liebe Kolleginnen und Kollegen, sehr geehrte Damen und Herren

Am diesjahrigen Impulsnachmittag des Fachverbandes AKJ legen wir den Schwerpunkt auf das
Thema Adipositas, Selbstwert und Essstérungen im Kindes- und Jugendalter. Was muss das

interprofessionelle Team wissen und umsetzen?

Im Plenumsreferat lernen Sie wichtige Aspekte zur Entstehung und Verlauf von Essstérungen bei
Adipositas kennen. Wie konnen Risikofaktoren erkannt werden? Wann muss psychiatrische Hilfe

in Anspruch genommen werden? Wie kann man sie behandeln?

In den Austauschgruppen wird Uber praktische Beispiele diskutiert. Erfahrungen aller
Fachpersonen sollen ausgetauscht werden, damit alle bestmdglich profitieren kénnen.

Wir freuen uns auf |hr Erscheinen und einen anregenden Austausch.

Freundliche Grisse
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Donnerstag 14. Mai 2020, Klubschule MIGROS Aare, Frohburgstrasse 20, 4600 Olten

13.00 - 14.00 Uhr Mitgliederversammlung Fachverband AKJ Zi 8/9

14.00 - 14.15 Uhr Empfang Nicht-Mitglieder

14.15-14.20 Uhr  Begriissung und Information (d) Zi 8/9
Patrick Pasi

14.20 - 14.50 Uhr »,50 wie ich aussehe, kann mich ja niemand mogen” - Zi 8/9
Adipositas, Selbstwert und Essstérungen im Kindes- und
Jugendalter (d)

Dr. med. Dagmar Pauli

Chefdirztin, Stv. Klinikdirektorin Kinder- und Jugendpsychiatrie
und Psychotherapie

Psychiatrische Universitétsklinik Ziirich

14.55 - 15.55 Uhr  Austausch-Runde 1 Diverse
2 Gruppen zu verschiedenen Themen Raume

16.00 - 16.30 Uhr  Pause (Kaffee/Kuchen)

16.30-17.30 Uhr  Austausch-Runde 2 Diverse
2 Gruppen zu verschiedenen Themen Raume

Verabschiedung in den Gruppen durch Vorstandsmitglieder

Programmanderungen bleiben vorbehalten. Beitrage sind in Deutsch / Franzésisch; Simultanbersetzung wird nicht angeboten.

Austauschgruppen
A Essstorungen bei Adipositas (Jugendliche und Erwachsene) Zi 8/9
(d) Dr. med. Bettina Isenschmid

M.M.E., Chefirztin KEA, Spital Zofingen AG

B Systemische Therapie bei Essstorungen im Kinder- und jungen Zi 10
(d) Erwachsenenalter
Patrick Pasi

Oberarzt ZES, Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie FMIH
Universitétsspital Ziirich

Dr. med. Dirk Bichter
Leitender Arzt, Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin, Psychotherapeut,
Ostschweizer Kinderspital

Teilnehmende konnen fir die Austauschgruppen bei der Anmeldung einen eigenen Fall einreichen. Fallauswahl wird vor Ort in der Gruppe getroffen.



Anmeldung
Online-Anmeldung unter www.akj-ch.ch/fachpersonen/veranstaltungen-weiterbildung
Anmeldeschluss Freitag, 01. Mai 2020.

Bei Annullierungen werden ab 20. April 2020 50% der Teilnahmegebihren, ab 01. Mai 2020
100% der Teilnahmegebihren erhoben.

Teilnahmegebiihren
« AKJ-Mitglied CHF 60.00
¢ Nicht-Mitglied CHF 160.00

Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung sowie eine Rechnung.

Die Zahl der Teilnehmenden ist limitiert. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Eingangs beriicksichtigt.

In der Teilnahmegeblihr sind der Zutritt zum Impulsnachmittag und die Kaffeepause
inbegriffen.

Akkreditierung

Die Veranstaltung wurde von folgenden Organisationen als Fort-/Weiterbildung anerkannt:

¢ Schweizerische Gesellschaft flir Padiatrie SGP
3 Credits

e Schweizerischer Verband der Erndhrungsberater/innen SVDE -
3 Punkte SVDE ASDD

o Schweizer Physiotherapie Verband physioswiss
4 Punkte

» Assoziation Schweizer Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten ASP
4 Credits

e Schweizerische Akademie fiir Psychosomatische und Psychosoziale Medizin SAPPM
3.5 Punkte

Unterlagen

Die von den Referenten zur Verfiigung gestellten Prasentationen und Unterlagen werden allen
Teilnehmenden nach der Veranstaltung via Mail zugestellt und im Mitgliederbereich auf der AKIJ-
Webseite aufgeschaltet.
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