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Programm – MSIT Schulung - Zur Anerkennung als Adipositasspezialist/in für 
Kinder und Jugendliche 
 
Donnerstag, 27. August 2020 
 
Kursort: Alterszentrum Hottingen, Freiestrasse 71, 8032 Zürich, Tel. 044 268 77 00 

www.az-hottingen-rehalp.ch/azh 
Anreise mit der ÖV: Das Alterszentrum Hottingen ist ab HB Zürich bequem mit den Tramlinien 
3 (Haltestelle Hottingerplatz) zu erreichen. 

 
 

Zeit Thema Referent/in 

Ab 8:30 Registrierung und Begrüssungskaffee  
 

09:00 - 09:10 
 
9:10 – 09:55 
 
 
09.55- 10:20 

Begrüssung und Information 
 
Generation XXL: Pathophysiologische Grundlagen der Kinder-
Adipositas  
 
Organisation und Abrechnung der Kinder-Adipositas-Behandlung in 
der Schweiz  

A. Hugi Maier 
 
M. Janner 
 
 
D. l’Allemand/ J. 
Curcio/ M. Malosti 

10:20 - 10:50 PAUSE   
 

10:50- 11:20  Individuelle Adipositastherapie in der Praxis R. Alber 
 

11:20- 12:05 Motivation B. Isenschmid  
 

12:05 - 13:30 MITTAGSPAUSE  
 

Jeweils 1 Stunde 
 
 

Workshop (Rotation, siehe Zuteilung) 
 
Psychologie 
Ernährung  
Bewegung, Physiotherapie 
 

 
 
B. Isenschmid  
A. Anderes Fleischli 
J. Curcio 

13:30 - 14:30 1.Runde 
 

 

14:30 - 15:30 2.Runde 
 

 

15.30 - 15:50 PAUSE 
 

 

15.50 – 16:50 3. Runde  
 

16:50 - 17:00 Abschluss und Teilnahmebescheinigungen 
 

A. Hugi Maier 
D. l’Allemand 

17:00 Ende  
   

 
 
Programmänderungen bleiben vorbehalten 
          bitte wenden -> 
  

mailto:info@kinderaerzteschweiz.ch
http://www.az-hottingen-rehalp.ch/azh


Kursleitung: Dr. med. Antje Hugi Maier, Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin mit Praxis in Frauenfeld 
 
Referent/Innen: Dr. med. Romedius Alber, Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin, Adipositas-Therapeut mit  
  Praxis in Baar 

 
Jeannette Curcio, Physiotherapeutin, Physiotherapeutin FH, MAS, COPCA-Coach, Spiraldynamik 
mit Praxis in Jona 
 
Annemarie Anderes-Fleischli, BSc, Ernährungsberaterin SVDE, MAS Systemisch-
lösungsorientierte Kurzzeitberatung und -therapie mit Praxis in Rapperswil 
 
Dr. med. Bettina Isenschmid, M.M.E., Psychiatrie und Psychotherapie FMH, Psychosomatik 
SAPPM, KEA Zofingen 
 
Dr. med. Marco Janner, Facharzt pädiatrische Endokrinologie/Diabetologie, Leiter 
Adipositassprechstunde Kinderkliniken, Inselspital Bern  
 
Prof. Dr. med. Dagmar l’Allemand-Jander, Leitende Ärztin pädiatrische 
Endokrinologie/Diabetologie, Ostschweizer Kinderspital, Co-Präsidentin Fachverband akj  
 
Dr. med Moreno Malosti, Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin, Programmleiter-MSIT mit 
Praxis in Jona 


