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Chers collègues, Mesdames et Messieurs 
 
Les personnes souffrant d'un trouble de l'image corporelle ont souvent une perception 
déformée et étroite de leur corps. Les dimensions réelles de leur corps ne sont pas 
clairement perçues et sont mal évaluées. Souvent, les personnes concernées portent leur 
attention de manière sélective sur des parties du corps comme le ventre, les hanches ou les 
cuisses, qu'elles considèrent comme difformes ou inadaptées. Chez les malades, il existe ou 
se développe souvent un écart considérable entre l'image idéale personnelle et l'auto-
évaluation. Outre la perception du corps, il existe souvent une perception restreinte de ses 
propres états émotionnels. Ainsi, des états tels que la tension ou l'abattement ne peuvent 
être que peu différenciés ou mal perçus. Les émotions sont assimilées ou confondues avec 
les sensations corporelles. 
L'estime de soi est souvent affectée. Différents experts dans le domaine des troubles 
alimentaires et de l'obésité aborderont cette thématique sous leur angle professionnel.  
Nous nous réjouissons de votre présence et d'un échange stimulant. 
 
Avec nos meilleures salutations 

 
Dr. med. Patrick Pasi 
Co-président de l’association AKJ  

 
Prof. Dr. med. Dagmar l‘Allemand 
Co-présidente de l’association AKJ 

 

Troubles de la perception corporelle 

Assemblée générale des membres et après-midi 
de formation 
 

 

Date: Jeudi 23 mai 2024 
Lieu: école-club Migros Olten, Frohburgstrasse 20, 4600 Olten 
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Programme 
Jeudi 23 mai 2024 
école-club Migros Olten, Frohburgstrasse 20, 4600 Olten 

12h45 – 13h45 Assemblée générale des membres AKJ  

13h45 – 14h00 Accueil des non membres  

14h00 – 14h10 Mot de bienvenue et informations (a)  
Dr. med. Patrick Pasi, Co-Président AKJ 

 

14h10 – 14h40 Exposé d'introduction – " Si je ressemble à ça, 
personne ne peut m'aimer" - Obésité, estime de soi et 
troubles alimentaires chez les enfants et les 
adolescents ". (a) 
DC  Dr. med. Dagmar Pauli 
Médecin-chef, directrice adjointe de la clinique 
Clinique psychiatrique universitaire de Zurich 
Clinique de psychiatrie et psychothérapie pour enfants et 
adolescents 

 

14h45 – 15h30 1er tournus d’échange 
2 groupes avec différents thèmes A ou B, voir ci-dessous 

 

15h30 – 16h00 Pause   

16h00 – 16h45 2ème tournus d’échange 
2 groupes avec différents thèmes A ou B, voir ci-dessous 

 

16h45 – 17h15 Short Messages – différentes offres sont présentées 5 
Min., 5 Min. discussion 
➢ Début de vie en mouvement, Jeanette Curcio (a) 
➢ MiniMove, Vanessa Bärtschi (a) 
➢ Courts films pour s'inspirer des possibilités de 

mouvement, Katharina Müller Weber (a) 

 

17h15 – 17h30 Conclusion (a) 
Dr. med. Patrick Pasi avec perspectives 2025 

 

Changements de programme réservés. Les présentations sont en allemand / français avec des présentations 
partiellement en anglais. La traduction simultanée n'est pas proposée. 

Groupes d‘échange 

A 
(a) 

La perception du corps comme base de la thérapie 
Mme Ursula Breuss, thérapeute corporelle et du mouvement ES 
Hôpital universitaire de Zurich, Centre des troubles alimentaires, Clinique 
de psychiatrie et de psychosomatique en consultation 

 

B 
(f) 

Les troubles de la perception du corps dans la recherche 
Dr. Marco Solcà, MD, PhD 
Espaces de soins pour les troubles du comportement alimentaire (ESCAL) 
HUG Genève  
Laboratoire de neurosciences cognitives, Ecole Normales supérieure, Paris 
Co-responsable du service de santé, ville de Berne 
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Informations 
 
Inscriptions 
Inscription en ligne sur www.akj-ch.ch/fr/professionnels/manifestationsformations-
continues  

Date limite d'inscription : 09 mai 2024 

En cas d'annulation, 50% des frais de participation seront facturés à partir du 23 avril 
2024 et à partir du 09 mai 2024, 100% des frais de participation seront facturés. 
 

Frais de participation 

• Membre AKJ     CHF 95.00 

• Non membre     CHF 160.00 
 

Une fois l'enregistrement terminé, vous recevrez une confirmation d'enregistrement 
et une facture.  

Le nombre de participantes et participants est limité. Les inscriptions seront prises 
en compte dans l'ordre dans lequel elles ont été reçues. 

Les frais de participation comprennent l'entrée à l'après-midi de formation, les 
collations et les pauses café. 
 

Accréditation 
L'événement a été reconnu, en tant que formation continue, par les organisations 
suivantes: 

• pédiatrie suisse Société Suisse de Pédiatrie 
3 Credits  

• Association Suisse des Diététicien-ne-s ASDD 
3 points ASDD  

• Physioswiss Association Suisse de physiothérapie 
3 points physioswiss  

• Association Suisse de Psychologie Applique SBAP 
comptabilise le temps effectif comme formation continue 

 
 
Documents 
Les présentations et les documents fournis par les orateurs seront envoyés à tous les 
participants par e-mail après l'événement et seront disponibles dans l'espace 
réservé aux membres sur le site de l'AKJ. 

  

http://www.akj-ch.ch/fr/professionnels/manifestationsformations-continues
http://www.akj-ch.ch/fr/professionnels/manifestationsformations-continues
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Arrivée et plan de situation 

 

 Distance à pied 5 minutes (gare d'Olten CFF, école-club MIGROS Aare, Frohburgstrasse 20, 
4600 Olten) 

 

 

 

 

L'événement est gracieusement soutenu par 
 

 

 

   
 

(D'autres sponsors sollicités) 

 
 
 

Secrétariat association AKJ 
 
Rütistrasse 3A  info@akj-ch.ch 
5400 Baden   www.akj-ch.ch 
 
056 200 17 53 

mailto:info@akj-ch.ch
http://www.akj-ch.ch/

