
  

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zielsetzungen 
Das Modul Grundlagen ist Teil der mehrtägigen multiprofessionellen Ausbildung zum 
«Adipositas-Therapeuten» für Fachpersonen im Bereich der Kinderadipositas. Die 
Absolvierenden verfügen nach Abschluss der berufsbegleitenden Ausbildung über 
soziale, fachliche, personale und Methodenkompetenzen, um in der 
Adipositasbehandlung tätig zu sein und auch präventiv wirken zu können. Das Zertifikat 
ist erforderlich für die Arbeit in multiprofessionellen Gruppenprogrammen und 
pädiatrischen Referenzzentren 

 

Teilnahmevoraussetzungen 
Gerne erinnern wir Sie nochmals daran, dass eine Teilnahme an einer durch den 
Fachverband AKJ anerkannten MSIT-Schulung (Multiprofessionelle Schulung zur 
Anerkennung als Adipositasspezialist/in für Kinder und Jugendliche) Voraussetzung für 
die Ausbildung zum Adipositas-Therapeuten ist. Bitte reichen Sie Ihre MSIT-
Teilnahmebestätigung vor dem Beginn der Ausbildung oder bis spätestens vor dem 
zweiten Modul „Vertiefungen“ (26.02.2027) bei der Geschäftsstelle des Fachverband AKJ 
ein. 
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Tagesprogramm Adipositas-Therapeut Modul 1 – Grundlagen 
Saal 1 

09.00 - 09.15 

 

Begrüssung und Information 

Prof. Dr. med. Dagmar l’Allemand 

09.15 - 10.00 Einführung in die Kursorganisation und Erläuterungen zum Ablauf 

Prof. Dr. med. Dagmar l’Allemand 

10.00 – 10.30 Reflexion und eigene Einstellung zu Menschen mit Adipositas und 
deren Angehörigen 

Dr. med. M.M.E. Bettina Isenschmid 

10.30 - 11.00 Pause 

11.00 - 12.00 Grundlagen der multiprofessionellen und medikamentösen 
Adipositastherapie bei Kindern und Jugendlichen. 

Dr. med. Marco Janner 

12.00 – 12.15 Grundlagen der bariatrischen Chirurgie bei Jugendlichen 

Dr. med. Martin Sykora 

12.15 – 12.45 Daten zur bariatrischen Chirurgie und Therapie mit Liraglutid von 
Kindern mit Adipositas in der Schweiz 

Dr. med. Martin Sykora 

12.45- 13.45 Mittagessen 

13.45 - 14.45 Multiprofessionelle Entscheidungen bei komplexen Fällen 

- Kindeswohl, Kinderschutz, Einbezug der KESB 
- Stationäre Therapie, wann und wo? 
- Vor- und Nachbetreuung von Jugendlichen als bariatrische 

Patienten 

Prof. Dr. med. Dagmar l’Allemand  
Rahel Rufer 

14.45 – 15.00 Pause 

15.00 – 15.45 

15.45 – 16.60 

Gruppenarbeiten 

Auswertung der Gruppenarbeiten 

Prof. Dr. med. Dagmar l’Allemand 
Rahel Rufer 

16.30 - 16.45 Zusammenfassung, Rückblick und Ausblick auf Vertiefungsmodul 

Prof. Dr. med. Dagmar l’Allemand 



 

 

Referentinnen und Referenten 
Prof. Dr. med. Dagmar l’Allemand 
Konsiliarärztin, Pädiatrische Endokrinologie/Diabetologie, Ostschweizer Kinderspital und 
Stoffwechselzentrum St. Gallen  
Präsidentin Fachverband AKJ 

Dr. med. M.M.E. Bettina Isenschmid 
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie FMH, Psychosomatik SAPPM, Chefärztin bei 
ZESA SRO Langenthal 
Mitglied Fachbeirat Fachverband AKJ 

Dr. med. Marco Janner 
Kinderarzt FMH spez. Endokrinologie-Diabetologie, Bern 

Dr. med. Martin Sykora 
Chefarzt Chirurgie / Leiter Adipositaszentrum Zentralschweiz, Stans, Luzern 

Rahel Rufer 
Psychologin, Leiterin Kinderschutzgruppe, Luzern 
 



 

 

Kursort 
MIGROS Klubschule Aarau 
Bleichemattstrasse 42 
5000 Aarau 

Anreise 
Mit dem öffentlichen Verkehr 
7 Gehminuten entfernt durch die Bahnunterführung Richtung Kantonsspital Aarau. 

Mit dem Auto 
10 Minuten entfernt von der Autobahnausfahrt Aarau-Ost oder West Richtung 
Kantonsspital Aarau. Ein gebührenpflichtiges Parkhaus befindet sich an der 
Bleichemattstrasse. Die Parkplätze sind limitiert. Weitere Parkhäuser in nächster 
Umgebung rund um den Bahnhof. 

 

 

 

 

 

Die Veranstaltung wird freundlicherweise unterstützt durch 
(angefragt) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt 

Geschäftsstelle Fachverband AKJ 

Rütistrasse 3A 
5400 Baden 

056 200 17 53 

info@akj-ch.ch 

www.akj-ch.ch 

mailto:info@akj-ch.ch
http://www.akj-ch.ch/

