Adipositas im Kindes- und Jugendalter
Obésité de l'enfant et de 'adolescent
Obesita nell'infanzia e nell'adolescenza

Aarau, aprile 2020

Attuazione delle PGM durante la pandemia di Covid 19

Non & possibile formulare raccomandazioni generali. Ogni medico responsabile del pro-
gramma deve prendere la propria decisione in base alle condizioni locali.

A causa delle attuali regole dell'UFSP, il proseguimento degli attuali programmi di
gruppo e possibile solo se vengono rispettate le norme igieniche dell'UFSP, il che puo
essere difficile, ma in alcuni casi non impossibile. Le videoconferenze e simili non pos-
sono sostituire il programma di gruppo. La sostituzione ragionevole delle sedute di te-
rapia di gruppo annullate pud avvenire in misura limitata, come é stato fatto finora, ma
deve essere mantenuto il carattere fondamentale del programma di gruppo multipro-
fessionale e deve essere rispettato I'80% delle sedute di terapia previste nella struttura
guantitativa, come previsto dal contratto collettivo.

Se si utilizzano altri mezzi di scambio con i partecipanti al programma di gruppo in corso
e le loro famiglie, come il telefono o la videoconferenza, occorre fare in modo che non
si possano addebitare ulteriori contatti attraverso la diagnosi di "Obesita".

Se si decide di interrompere i programmi, essi possono essere ripresi dopo che I'emer-
genza e stata sollevata. In caso di interruzione durante la fase di terapia intensiva, che
di solito e limitata a 6-9 mesi dai contratti collettivi, ci0 potrebbe essere segnalato
all'assicuratore responsabile come misura precauzionale, ma va chiarito in linea di prin-
cipio che le procedure straordinarie devono essere accettate durante il periodo di emer-
genza. La durata della terapia puo essere estesa a piu di un anno, ma la remunerazione
pagata dagli assicuratori rimane invariata.
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