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Chers collègues, Mesdames et Messieurs 
 
Lors de l'après-midi d'échange et de formation continue de l'AKJ de cette année, nous 
souhaitons donner des impulsions au sujet du battage médiatique autour des « injections 
pour éliminer la graisse ». 
Les médicaments qui peuvent aider les enfants et les adolescents à retrouver une silhouette 
mince sont au centre de l'attention des médias et sont publiquement remis en question 
quant à leur utilité et leurs effets secondaires.  
Quelle est la situation en Suisse ? Quels sont les médicaments disponibles et à quel âge ?  
Quels sont les effets, les effets secondaires et les taux d'interruption observés ?  
Comment les patients et les thérapeutes gèrent-ils le fait que la prise en charge des coûts 
est limitée et qui peut se permettre un traitement de longue durée ?  
Qu'est-ce qui se découvre psychiquement lorsque la masse graisseuse diminue ?  
De quoi faut-il tenir compte dans l'apport nutritionnel lorsque l'appétit diminue fortement ?  
L'objectif principal du traitement de l'obésité infantile reste l'amélioration durable de la 
santé physique et psychique - mais de nombreuses familles ne veulent-elles pas renoncer à 
la voie coûteuse des programmes de traitement multiprofessionnels? Différents experts 
éclaireront cette thématique de leur point de vue professionnel. 
Nous nous réjouissons de votre présence et d'un échange stimulant. 
 
Avec nos meilleures salutations 
 
Dr. med. Patrick Pasi Prof. Dr. med. Dagmar l’Allemand 
Co-Président de l’association AKJ Co-Présidente de l’association AKJ 

La pharmacothérapie de l'obésité chez les enfants et les 
adolescents en Suisse et le rôle de l'accompagnement 
multiprofessionnel 

Assemblée générale des membres et après-midi 
de formation 
 

Date: Jeudi 8 mai 2025 
Lieu: école-club Migros Olten, Frohburgstrasse 20, 4600 Olten 

 



2 
 

Programme 
Jeudi 8 mai 2025 
école-club Migros Olten, Frohburgstrasse 20, 4600 Olten 

12h45 – 13h45 Assemblée générale des membres AKJ  

13h45 – 14h00 Accueil des non membres  

14h00 – 14h10 Mot de bienvenue et informations (a)  
Prof. Dr. med. Dagmar l’Allemand 
Co-Présidente AKJ 

 

14h10 – 14h40 Exposé d'introduction – Pharmacothérapie de l'obésité 
chez les enfants - solution facile ou autre défi ? 
(a) 
PD Dr. med. Tanja Karen 
Centre de l'obésité de la Suisse Centrale, Lucerne 

 

14h45 – 15h30 1er tournus d’échange 
2 groupes avec différents thèmes A ou B, voir ci-dessous 

 

15h30 – 16h00 Pause   

16h00 – 16h45 2ème tournus d’échange 
2 groupes avec différents thèmes A ou B, voir ci-dessous 

 

16h45 – 17h15 Short Messages – différents offres sont brièvement 
présentées 
 Projet FunFit, Rafael Bühlmann (a) 
 Comment améliorer la diversité alimentaire chez les 

enfants ? Camille Sottas, Tina Huber-Gieseke (a/f) 

 

17h15 – 17h30 Conclusion et Perspectives 2025 (a) 
Dr. med. Patrick Pasi  
Co-Président AKJ 

 

Changements de programme réservés. Les présentations sont en allemand / français avec des présentations 
partiellement en anglais. La traduction simultanée n'est pas proposée. 

Groupes d‘échange 
A 
(a) 

Effets et effets secondaires de la pharmacothérapie de l'obésité 
sur le psychisme 
Laura Berni 
Psychothérapeute, Centre pour les Troubles Alimentaires (ZESA), 
Langenthal 

 

B 
(a) 

Conseils nutritionnels - nouveaux défis sous la pharmacothérapie 
de l'obésité 
Franziska Hess 
Diététicienne diplômée ES, hEssberatung, Cabinet pédiatrique Uster  
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Informations 
 
Inscriptions 
Inscription en ligne sur www.akj-ch.ch/fr/professionnels/manifestationsformations-
continues  

Date limite d'inscription : 25 avril 2025 
En cas d'annulation, 50% des frais de participation seront facturés à partir du 8 avril 
2025 et à partir du 25 avril 2025, 100% des frais de participation seront facturés. 
 
Frais de participation 

• Membre AKJ     CHF 95.00 

• Non membre     CHF 160.00 
 

Une fois l'enregistrement terminé, vous recevrez une confirmation d'enregistrement 
et une facture.  
Le nombre de participantes et participants est limité. Les inscriptions seront prises 
en compte dans l'ordre dans lequel elles ont été reçues. 
Les frais de participation comprennent l'entrée à l'après-midi de formation, les 
collations et les pauses café. 
 
Accréditation 
L'événement a été reconnu, en tant que formation continue, par les organisations 
suivantes: 
• pédiatrie suisse Société Suisse de Pédiatrie 

(demandé) 
• Association Suisse des Diététicien-ne-s ASDD 

(demandé) 
• Physioswiss Association Suisse de physiothérapie 

(demandé) 
• Association Suisse de Psychologie Applique SBAP 

comptabilise le temps effectif comme formation continue  
(demandé) 

 
Documents 
Les présentations et les documents fournis par les orateurs seront envoyés à tous les 
participants par e-mail après l'événement et seront disponibles dans l'espace 
réservé aux membres sur le site de l'AKJ. 
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Arrivée et plan de situation 

 

 Distance à pied 5 minutes (gare d'Olten CFF, école-club MIGROS Aare, Frohburgstrasse 20, 
4600 Olten) 

 
 

 
 
L'événement est gracieusement soutenu par 
(demandé) 
  
 

  
 
 
 

Secrétariat association AKJ 
 
Rütistrasse 3A  info@akj-ch.ch 
5400 Baden   www.akj-ch.ch 
 
056 200 17 53 


